Cén choir leighis ata ann?

Nil aon leigheas iomlan ar inmheatréis, ach ta réimse coir leighis
ann ata in ann faoiseamh a thabhairt 6 na comharthai. Braitheann
na roghanna maidir le céir leighis ar an toradh ata inmhianaithe don
bhean, cibé tosaiocht ata ann: pian a laghdu, caighdeén beatha a
fheabhsu né a bheith ag iompar clainne.
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. Usaidtear pianmhuchain, drugai frith-athlastacha
neamhstéardideacha (non steroid anti-
inflammatory) agus fisitéiripe pheilbheach le pian
a bhainistiu. Is féidir le do dhochtuir cuidiG agus tha
a chur ar aghaidh chuig clinic phéine mas ga.

Bainistiocht péine

Coir leighis horménach

E Is minic a Usaidtear seo ar an gcéad dul sios. Is féidir
le cdgais mar an piollaire frithghinidnach né
cdgais hormdnacha eile a bheith ina gcuidit le
combharthai a laghdd. Ni bhaineann na cdgais seo na cnapain
inmheatraise ar shitl agus ni mholtar iad do mhna atd ag stil le
bheith ag iompar clainne go luath amach anseo.

Dul faoi scian
” Cuirtear mna faoi scian, ag déanamh
' laparascopachta de ghnath, le cnapain
inmheastroise agus cisti inmheatroise a bhaint
amach agus greamain a scoilt. Ma t4 an galar leitheadach ag bean,
is coir iarraidh ar shaineolaithe putdige agus lamhndin cuidit leis
an ngalar a bhaint amach as na horgdin lena mbaineann sé. Ba choir
an inmheatrois go léir atd ann a bhaint amach le linn obraide. Ma
fhagtar inmheatréis ann leanfaidh comharthai ar aghaidh. Maidir
le teicnici nach ndéanann ach inmheatroéis ar an dromhchla a
“dhé”, is minic go bhfdgann siad méid suntasach inmheatréise ann,

agus tagann comharthai ar ais agus is éigean dul faoi scian aris da
mbarr.

Histireachtéime agus baint amach na

nach mian leis an mbean leanai a bheith aici amach anseo. Is 4
an seans gur ga na hubhagain a bhaint amach. Is cdir seo a phlé
le do ghinéiceolai. Ma bhaintear amach an bhroinn agus/né na
hubhagain gan an inmheatroéis a bhaint amach is féidir leis na
comharthai leanuint ar aghaidh

Teiripi comhlantacha

I measc teiripi a mbionn toir orthu agus a

bhraith mna a bheith Gsaideach ag laghdu

a gcomharthai agus lena gcaighdean beatha

a fFheabhsu t4 leigheas traidistinta Sineach,
snathaidpholladh agus luibheanna, reifléacseolaiocht,
réici, suathaireacht abdémain, fisitéiripe bhun an pheilbhis,
aireachas (mindfulness), agus clair féinbhainistiochta
galar ainsealach. Braitheann a lan ban chomh maith gur
chuidigh athruithe ina réim bia le faoiseamh a thabhairt sna
comharthai. Is féidir le Cumann Inmheatréise na hEireann
liosta de leabhair agus acmhainni dbhartha a thabhairt.

Cuireadh Cumann inmheatréise na hEireann ar bun in1987 le heolas
agus tacaiocht a thabhairt déibh sitd go léir a gcuireann inmheatréis
isteach orthu. Reachtailtear an Cumann ar bhonn deonach, agus is mna
a bhfuil inmheatroéis orthu den chuid is mé atd ina bhun.

Is é an tdille bhallraiochta bliana €30 né €15 mar rata lamhaltais do
mhic léinn, daoine ar thuarastal iseal né gan tuarastal. Is iad tailli
ballraiochta agus tégail airgid na priomhfhoinsi maoinithe atd ag an
gCumann. Uséidtear an t-airgead seo le bunchostais an Chumainn

a chlddach, lena n-diritear costais a bhaineann le cios, priontail,
postas agus suiombh idirlin. Mas mian leat airgead a thégail ddinn bii
dteagmhail linn le do thoil.

e ao Cumann Inmheatréise

na hEireann
do chumasu gach |4
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Ni céir leighis don inmheatroéis iad an bhroinn

a bhaint amach (histireachtéime) né

na hubhagain a bhaint amach. | gcasanna airithe
ma mheastar an bhroinn a bheith ina hidar péine, moltar do

mhnd a mbroinn a fhail bainte amach. D’fhéadfadh riochtai mar
adenomyosis, romhiostra (fuilit trom), léimidéma (fibroids) a bheith
ina n-Gdar le pian bhroinne. Sna casanna seo té sé riachtanach an
inmheatrdis GO LEIR a bhaint amach ag an am céanna agus
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Cad é Inmheatroéis?
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Is focal é Inmheatréis, né endometriosis (en-doh-me-tree-o-
sis) i mBéarla, a chluinfidh 1 as 10 mbean 6na nginéiceolai
maidir lena bpian leandnach né mar mhinia ar a bhfadhbanna
torthdlachta. T4 sé ar cheann de na galair ghinéiceolaiochta

is minice a fheictear, ach is beag an tuiscint ata uirthi agus ni
minic a thrachtar uirthi. Is féidir le comharthai inmheatréise
tosu sula mbionn an chéad mhiostra ag cailin, agus don chuid
is mo6 ban leanann comharthai ar aghaidh a saol ar fad. Is féidir
le hinmheatréis tionchar moér a imirt ar chailiocht na beatha ag
bean.

Meastar go gcuireann
inmheatréis isteach ar

idir 2% agus 10% de mhna
sa phobal i gcoitinne

Tagann an t-ainm inmheatréis 6n bhfocal inmheitriam (lineail
na broinne); is é is inmheatroéis ann na fiochan (tissue) den
chinedl céanna le linedil na broinne ach é ar an taobh amuigh
den bhroinn. Ta difriochtai tdbhachtacha idir inmheitriam agus
inmheatrois.

Is minic inmheatrois sa pheilbheas, peireatéinéam, ubhagain
(ovaries), putdg agus lamhnan.

Go hannamh faightear é in diteanna eile ar an gcorp. Spreagann
na cnapain seo freagairt athlastach (inflammatory reaction)

a fhéadann a bheith ina cuis le pian, coilm agus greamain
(adhesions). Creidtear go bhfrithghniomhaionn na cnapain
inmheatréise don spreagadh horménach céanna agus a
dhéanann gnath-inmheitriam. Féadann seo comharthai a
spreagadh a fhéadfaidh a bheith nios measa ag amanna irithe
den timthriall miosta, go hairithe le linn ubhsceitheadh, roimh
mhiostra agus lena linn.

Is minic drochphian agus fadhbanna leis an bputég agus an
lamhnan a bheith ag mna a bhfuil inmheatréis orthu.

Ta inmheatréis ar na priomhchuiseanna le
neamhthorthulacht.
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Cad iad na comharthai?

Is iad na comharthai is coitianta ar inmheatroéis drochphian

roimh mhiostrd agus lena linn. Ta an phian nios measa na
“gndthchrampai” miostraithe agus ni thugann gnathchégais phéine
faoiseamh di. Is féidir leis an bpian maireachtail ar feadh laethanta.
T4 sé tdbhachtach a fhios a bheith agat nach “gnathrud” é
drochphian a fhulaingt le do mhiostrd. Mas rud é gur chaill ta écaid
teaghlaigh n6 shéisialta mar gheall ar phian, is céir smaoineamh ar
inmheatrois.

I measc comharthai eile féadfaidh siad seo a leanas

a bheith ann:

e Pian roimh mhiostrd né lena linn

* Pian le linn ubhsceitheadh (lar an timthrialla)

e Pian le linn nd i ndiaidh gnéis n6 stnais (orgasm)

* Pian ag déanamh caca

* Pian ag scaoileadh muin

e Fuilia timthriallach

e Fuil thimthriallach sa mhin (haematuire)

e Pian thimthriallach sa ghualainn

* Tuirse

e Fo-thorthudlacht / neamhthorthdlacht

I measc comharthai eile a thuairiscionn mna ta:

¢ Fuilit trom miosta né téachtadh (clotting)

* Combharthai costil le fliG agus / né fiabhras le linn miostra

* Migréin

e Pian leantnach sa pheilbheas, in iochtar an droma
nd sna cosa

* Bolg séidte ata

* Easuan (deacracht codladh)

* Masmas (mothd tinn), buinneach, iatacht agus fadhbanna
eile leis an bputdg le linn miostru

Ni bhionn comharthai ar bith ag roinnt ban a bhfuil an galar orthu.
Bionn fo-thorthdlacht ag roinnt ban a bhfuil inmheatréis orthu,
ach meastar go nginfidh 60-70% de mhna a bhfuil inmheatrois
orthu.

Cad é is cuis le hinmheatrois?

Is é an freagra simpli nil a fhios ag aon duine go cinnte cad é is
cuis le hinmheatréis, n6 cén fath a bhforbraionn mna airithe
inmheatrois agus nach bhforbraionn mna eile i. Ta roinnt
smaointe curtha chun cinn; is é is d6cha go dtagann mna ar an
saol le méid finideach (teoranta) inmheatroise. Creidtear go
bhfuil nasc laidir géiniteach i gceist, agus ta riosca nios airde
ag mna inmheatréis a bheith acu ma ta an galar ag garghaolta
leo.
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Conas a dhéantar i a dhiagnoisia?

Is Féidir leis na comharthai seo thuas a chur in iul do dhochtdir
gurbh fFhéidir go bhfuil inmheatréis ar bhean, ach d’fhéadfadh
cliseanna eile a bheith ag cuid mhér de na comharthai.
Féadfaidh cist (cyst) inmheatroise ar an ubhagan, ar a nglaotar
“cist seaclaide” freisin, né néidini doimhne a bheith le feiceail
ar scanadh ultrafhuaime n6 MRI, ach nil de dhdigh chinnte leis
an riocht a dhiagnéisit ach laparascépacht a dhéanamh agus an
t-dbhar a bhaintear amach a chur chuig saotharlann leis an gcas
a dheimhniu.

Is obrdid mhionchré i laparascépacht, gan ag teastdil uaithi ach
poll beag bideach, agus is féidir le ginéiceolai da bharr breathnt
direach isteach sa pheilbheas tri fheadan beag. Déantar
laparascopacht faoi ainéistéiseach ginearalta agus is minic

gur obraid aon lae amhain a bhionn i gceist. Ta sé tabhachtach

ginéiceolai a roghnt ata in ann an inmheatréis a bhaint amach
nuair a dhéantar i a dhiagnoisit. Ma dhéantar a lan obraidi ar
inmheatrois ta an riosca ann an cultaca ubhagan a laghdu (agus
an torthdlacht a laghdu da réir) agus pian ainsealach a bheith ann
(pian fhada bhuan).

Inmheatroéis a bhainistiu

Is riocht fadtéarmach é inmheatréis. Ma ta diagndis faighte agat
go bhfuil inmheatréis ort d'fhéadfadh sé go bhfuil tacaiocht
bhreise 6 ghaolta agus 6 chairde ag teastail uait. B'fhéidir go
mbeadh ort labhairt leis an ionadai slainte gairme i do scoil/
coldiste/ait oibre. Ta sé an-tabhachtach freisin caidreamh maith
a bhunt le do dhochtuir agus ginéiceolai, ionas go bhfaighidh ta
an chéir leighis is fearr a oireann duit.

Mar ata ambhlaidh le riocht Fadtéarmach ar bith, ma thugann ta
aire do do shlainte ghinearalta tabharfaidh sin an deis is fearr do
do chorp agus cuideoidh sé leat meon dearfach a choinnedil. Ta
a ldn deiseanna féin-chuidithe ar fail.



